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Введение: 

Внастоящеевремявстраненаблюдаетсяростчисланесовершеннолетних,н

аходящихсявсоциальноопасномположении,ухудшение физического и 

психического здоровья подрастающего 

поколения,увеличениепреступностиинаркоманиисредидетейиподростков.Без

преувеличениясчитается, что наркомания- это разновидность чумы и 

постепениопасностиипостепенизаразительности.Стоитзаразитьнаркоманиейо

дногочеловекаионзаразитещёдо10других.Поэтомуособое внимание 

привлекает проблема злоупотребления наркотическими идр. 

психоактивными веществами (ПАВ) среди подростков. Особую роль 

вборьбесэтимиявлениямииграетихпредупреждение.Несмотрянавсеусилияиго

сударстваиобщественныхорганизаций,проблемараспространениянаркомании

нестановитсяменееострой.Опасностьнаркомании заключается в том,чтоона 

приводит к глубокому физическомуи психическому истощению организма, а 

затем – к преждевременной 

гибели.ВажныммоментомвобластипредупрежденияупотребленияПАВипрофи

лактикинаркоманииследуетсчитатьчеткуюадресностьпрофилактическихмеро

приятийснаправленностьюнаподростковыйконтингент,преждевсего,надетейш

кольноговозраста,т.к.именноэтавозрастная группа несовершеннолетних 

быстро осложняется социальными,психологическими,медицинскими 

последствиями. 

Школьнаяантинаркотическаяпрограмма«Здоровое 

поколение»представляет собой комплекс профилактических мероприятий, 

проводимых 

вшколе,направленныхнастановлениеопределенногомировоззренияподростка.

Главныйакцентделаетсянапроведениимероприятийвинтересной,нетрадицион

нойформе дляподростков. 

В программе используются следующие интерактивные формы 

работы:вовлечение учащихся в конкурсы, проведение тематических 

классных часов, публикация видеоматериалов и памяток о вреде 

употребления наркотиков.  



объединениеи координация усилий семьи, школы и социума, 

согласованиеметодоввоспитания,способовмотивации,поощрения,порицания,

приобщенияк трудуи другимзанятиям. 

 

 
 

Пояснительнаязаписка 

 

Коллектив школы –

этоквалифицированныепедагогическиеработники.Органичнойсоставляющейпе

дагогическойдеятельностиявляетсявоспитание,котороеинтегрировано 

вобщийпроцессразвития иобучения учащихся. 

НеобходимостьведенияработыпопрофилактикезлоупотребленияПАВв 

школе обусловленане только современным состоянием 

проблемынаркозависимости,нои неоченьблагополучнымсоциумом. 

Каждый школьник может приобщиться кПАВ в самом раннем возрасте,а 

если его взрослению сопутствует безнадзорность со стороны родителей 

ипедагогов,то эта вероятность возрастает вдвое. Опасность употребления 

ПАВкроется не тольковрезультате изменений личности, вызванных 

приемомПАВ,нопагубнымвлияниемнаокружающихлюдей.Школаимеетвозмож

ностьвлиятьнаформированиеиразвитиеличностиребёнка,имеетдоступ к семье, 

а следовательно, имеет механизмы воздействий на негативнуюситуацию. В 

штатешколы есть 

квалифицированныепедагоги,способныепроводитьэффективнуюработупо 

профилактикезлоупотребленияПАВ. 

Возможности ГБОУ «Школа №35 г.о.Горловки»позволяют влиять на: 

- изменениеценностногоотношениядетейиподростковкнаркотикам; 

- формирование личной ответственности за своё

 поведение,обуславливающееснижение спросанаПАВ;



- 

сдерживаниевовлечениядетейимолодеживприёмнаркотическихсредствзасчетпро

пагандыЗОЖ; 

Основаниедляразработкипрограммы: 

 

- Конвенция о правах ребенка (принята ГенеральнойАссамблеей 

ООН20ноября1989г.) 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийскойФедерации» 

- ЗаконРоссийскойФедерации«ОбосновныхгарантияхправребенкавРосс

ийскойФедерации» 

- Постановление Государственной думы Федерального собрания РФ 

от16.12.1998 №3383-IIГД«Онеотложных мерахпопредупреждению 

распространения в России наркомании и токсикомании среди детей 

имолодежи» 

- Постановление Государственной думы Федерального собрания РФ 

от02.06.2000 № 453-III ГД «О Комиссии Государственной Думы 

ФедеральногоСобрания Российской Федерации по вопросам профилактики 

безнадзорности,беспризорностиинаркоманиисрединесовершеннолетних 

имолодежи» 

- Постановление Государственной думы Федерального собрания РФ 

от10.04.2002 №2630-IIIГД«Обеспризорностиинаркомании среди 

несовершеннолетнихимолодежи" 

- Решение Межведомственной комиссии Совета Безопасности РФ 

поохране здоровья населенияот 06.10.2000 №4 «О мерах по 

предотвращениюраспространениянаркоманииитоксикоманиисредидетейипо

дростков» 

- Уставшколы. 

 

Цель программы:Существенное улучшение состояния знаний 

учащихся об опасностиупотребления ПАВ, способствующие 

сохранению здоровья детей иподростков 



Задачи: 

- профилактикаупотребленияПАВиасоциальныхпроявленийвсредеподро

стков; 

- предоставление подросткам основных сведений о

 негативныхпоследствиях употребления ПАВ; 

- оказание целенаправленной комплексной социально – 

психологическойпомощиподросткам; 

-выработкау школьников отрицательногоотношения к 

наркотическимвеществамипоследствиямихупотребления; 

-формирование умения противостоять давлению, побуждающему

 кприемуПАВ; 

- созданиесистемыобученияволонтеровпопрофилактикеупотребленияПА

Ви пропаганде здорового образажизни; 

 
Срокиреализации: 

2024-2025год 

Участникипрограммы: 

Учащиеся (1-9 класса) ГБОУ «Школа №35 г.о.Горловки» 

Кадровоеобеспечение: 

-директоршколы; 

-зам.директорапоучебно-воспитательнойработе; 

-педагог-организатор; 

-классныеруководители; 

-учителя-предметники; 

-родителиобучающихся. 
 

Концептуальныеподходыпрограммы: 

-комплексный и системный подход к диагностике, профилактике 

икоррекции; 

-учетвозрастныхииндивидуальныхвозможностейучащихся; 

- профессиональное информирование школьниково наркотиках, 

ихвредностиинегативных последствиях употребления; 

-формированиежизненных навыков,помощь подросткам в 



достиженииличныхцелей социальноприемлемымпутем; 

- формирование здорового образа жизни и профилактика 

асоциальныхпроявленийвдетской,подростковойимолодежной среде. 

 
Механизмыреализациипрограммы: 

-организационныемероприятия; 

- профилактиканаркомании,токсикомании,алкоголизмаитабакокурения; 

- кадровоеобеспечениепрофилактическихмер



Основныенаправленияпрограммы: 

 
 

1. Образовательноенаправление: 

• формирование знаний у подростков о действии 

химическихвеществ, изменяющих состояние сознания и их 

действие наорганизмчеловека; 

• формирование представлений о механизмах 

развитиязависимостиот ПАВвовсех аспектах; 

• понимание последствий, к которым приводит 

химическаязависимость. 

2. Психологическоенаправление: 

• формированиеадекватнойсамооценки,навыковпринятия 

решений, умений сказать «нет»,умений постоять за себя и 

свойвыбор; 

• умениеобратитьсяпринеобходимостизапомощью; 

• корректировка определенных психологических 

особенностейличности,способствующих 

развитиюзависимостиот 

употребленияПАВ; 

• создание благоприятного доверительного климата в 

коллективедляпсихологическойадаптацииподростковизгруппы

риска. 

3. Социальноенаправление: 

•  формированиесоциальныхнавыков,необходимыхдляздоровогооб

разажизни 

• созданиеусловий для овладения навыками 

общенияподростковвколлективе; 

• помощьврешениипроблемызанятостиподростковиихсоц

иальнойадаптации. 



Этапыреализациипрограммы: 

1. Диагностический: 

-социально-психологическое обследование учащихся, с целью 

раннеговыявления эмоционально уязвимых, с повышенной 

склонностью 

кзависимомуповедению,спризнакамисоциальнойдезадаптации; 

-анкетированиеитестированиеродителей. 

2. Информационный: 

- обеспечение информационными средствами профилактических 

мерантинаркотическойнаправленности(дляучащихсяиродителей, 

педагогов). 

3. Профилактический: 

- обучениевопросампрофилактикиучащихсяиродителей,педагогов. 

4. Коррекционный: 

-социально-педагогическоесопровождение учащихся и семей 

группыриска. 

5. Специальнаяработасмолодежнымиволонтерами: 

- привлечение к профилактической деятельности добровольцев 

изчисла учащихся,повышающее доступность и 

эффективностьинформациидля школьников. 

 
Планреализациипрограммы: 

 

№ 

п/п 

Наименованиямероприятия Сроки Ответственный 

1 Публикация памяток о вреде 

наркомании 

Сентябрь-май Педагог-

организатор 



 
Классные часы «Стоп, наркотик!» 

Октябрь-
май 

Классные 
руководители 

2 ПроведениетестированияСПТ  

 
октябрь 

Педагог-психолог 

3 Вовлечение обручающихся в кружки 

ИЗО, театр и кружок ЮИД, 

Дополнительная физкультура. 

 

 

 

 
 

Сентябрь-май 

Классные 

руководители

Учитель 

физкультуры 

Учителя -

предметники 

4 Оказание поддержки 

деятельностишкольных 

волонтеровпо 

профилактикеПАВ. 

 

 
Втечение

года 

Зам. 

директорапоВ

Р 

Педагог-

организатор 

5 Организация и 

проведениешкольныхакций,соре

внованийи 

конкурсов, тематических 

выставок,направленных на 

пропагандуздорового образажизни. 

 

 
В 

течениегод

а(пошколь

номуплану

) 

Классные 

руководители

Учителя 

педагог-

организатор 



6 Проведение 

систематическойработы с 

учащимися школы и 

ихродителями по 

разъяснениюуголовной и 

административнойответственност

изапреступленияиправонарушения

,связанныес 

незаконным оборотом 

ипотреблениемПАВ,распитие

м 

спиртныхнапитков,появлениемв 

общественных местах в 

состоянииопьянения 

 

 

 

 

 

 
 
втечение года 

Публикации 

видеоматериалов 

с сайта МВД РФ, 

МВД ДНР 

7 Участие в городских и 

областныхсеминарах,тренингах,м

астер- 

классахповопросампрофилактики 

употребленияПАВ 

 

 
попланам 

Администрация 

9 Размещение социальной 

рекламы,пропагандирующейздоров

ыйобразжизнивзданииучебногозаве

дения 

втечение года 

(поплану) 

Зам.директора 

по УВР 

педагог-

организатор 

10 Организация профилактико-

просветительских мероприятий 

врамкахежегодногопроведения: 

• Всероссийской 

антинаркотической акции 

вобразовательных 

учреждениях(декабрь), 

• ВсемирногоДняздоровья7 

апреля, Международного 

в течение 

года(по 

школьномупла
ну) 

Зам. 

директорапоУ

ВР 

Педагог-
организатор 



дняборьбыснаркоманиейи 

незаконнымоборотомнаркотик
ов26июня, 

• Международного дня 

отказаоткурения18ноября, 

• Международногодняборьбыс

о СПИДом1декабря, 

• Международногодня 

волонтера5декабря 

11 Организация 

профилактическихзанятийсуча

щимися (5-11 

классов). 

в течение 
года(попланам

) 

педагог-

организатор 

Классные 
руководители 

12 Проведение тематических 

классныхчасов. 

в течение 
года(попланам

) 

Классные 
руководители 

 

 

 

 

 

  



Ожидаемыерезультаты,социальнаяэффективность: 

 
 

1. Общая осведомленность подростков о влиянии наркотических 

средствиПАВ на личность. 

2. Существенноеснижениеуровняпотреблениядетьмииподросткаминаркот

ическихиодурманивающихсредств,алкогольныхнапитков,пиваи табака. 

3. Сформированностьздоровогожизненногостиляуподростков. 

4. Ростучастияродителейвделахшколы,ихудовлетворенностькачествомобр

азованияи воспитания 
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